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 Ladies Dance 50+ 
 2026 
 

Für Frauen ab 50, die das Tanzen lieben und etwas Neues lernen möchten.  
Ladies Dance – Tanzen in Gruppen 
 
Ladies Dance 50+ vereint einfache Tanzschritte und Bewegungen mit bekannten Evergreens. Mitsummen, Mitsingen 
und nach Herzenslust einen Tanz aufs Parkett legen. Ladies Dance 50+ verbindet Elemente des Jazz Dance mit 
Grundschritten des Standardtanzes und ist eine Tanzform, die keinen Tanzpartner braucht. Cha-Cha-Cha, Jive oder 
Samba laden ein zum abwechslungsreichen Tanzen in der Gruppe. Die Grundschritte werden zu leicht erlernbaren 
Choreografien verbunden. Vorkenntnisse braucht es keine.  
 
Leitung Laura Zehnder, Natel 079 410 37 68, laura.zehnder@hotmail.com 
 

Zeit mittwochs, 10.30 Uhr – 11.20 Uhr oder donnerstags, 17.00 – 17.50 Uhr 
  

 Winterkurs KW vom 07.01.2026 – 20.02.2026 7 Lektionen = Fr. 105.- 
 Frühlingskurs KW vom 09.03.2026 – 24.04.2026 7xMi/6xDo  = Fr. 105.-/90.- 
 Sommerkurs KW vom 11.05.2026 – 03.07.2026 8xMi/6xDo  = Fr. 120.-/90.- 
 Herbstkurs KW vom 10.08.2026 – 25.09.2026 7 Lektionen = Fr. 105.-  
 Weihnachtskurs KW vom 19.10.2026 – 23.12.2026  10xMi/9xDo  = Fr. 150.-/135.- 
 

Anmeldung Ein Eintritt ist auf Beginn jeden Kurses möglich. Es ist ein fortlaufender Kurs, bei dem die Anmeldung 
solange weiterläuft, bis eine Abmeldung bis spätestens am letzten Kurstag an die Kursleiterin oder an 
die Musikschule erfolgt. 

 

Teilnehmer Die jeweiligen Kurse werden ab 6 Teilnehmerinnen und Teilnehmer durchgeführt. 
 

Ort Freizeitpark Erlenmoos, Tanzsaal „Itlimoos“, Zimmer 103, 1. OG, Sihleggstrasse 4, 8832 Wollerau 
 

Auskunft Musikschule Wollerau, Telefon 043 888 12 82   oder 
 Fachstelle Alter und Gesundheit Wollerau, Telefon 043 888 12 81 

 _____________________________________________________________________________ 

Anmeldung Ladies Dance 50+   
 
Name / Vorname ____________________________________________________________________________ 

 mittwochs        donnerstags 
   Winterkurs       Frühlingskurs      Sommerkurs       Herbstkurs       Weihnachtskurs 
 

Geburtsdatum _______________________________ 

Adresse _______________________________ PLZ / Ort _______________________________ 

Telefon _______________________________ Natel __________________________________ 

E-Mail ____________________________________________________________________________ 



Datum _____________________________________     Unterschrift _____________________________________ 
 
 
Anmeldetalon einsenden an: Musikschule Wollerau, Roosstrasse 11, 8832 Wollerau oder musikschule@wollerau.ch  
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